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«Одно место» барабанных упражнений 

самой дурацкой барабанной школы в мире
Пердисловие автора 
Когда я заикнулся в одном из уроков о том, что неплохо было бы нам систематизировать и дисциплинировать наши занятия (потому как, часто влетающее в одно ухо - оказывается стремительно вылетающим через другое) и каждому из нас (барабанных сектантов) завести для этого тетрадку, расчертить там поля и вообще посвятив этому кучу своего драгоценного времени, неимоверно напрячься - я сказал себе (на американский манер): 
– Джон, какого хера (what a her) ?! Ни один из падонкаф, населяющих Великое Олбанскае пласкагорье, не шевельнет и пальцем для этого, включая тебя самого. 
А посему я решил самостоятельно выполнить эту грязную и муторную работу по аккумулированию всех наших упражнений - в «одно место» - и незамедлительно оснастить вас Им. Оно должно быть кратким, понятным и пополняемым по мере поступления упражнений новых, а посему у этого документа будет дата последней редакции в правом верхнем углу его первой страницы. 

Что здесь что? 
Данный документ содержит все наши упражнения, с кратким описанием того, что именно следует делать (для «легкого» напоминания), со схематичными лох-нотами (понятными таким как я) и, самое главное, - веселой табличкой. В этой табличке указаны в столбец темпы (bpm), которые вы будете преодолевать по данному упражнению и, по мере преодоления которых вы будете отмечать их галочкой в столбце «сдал», что позволит вам наглядно и логически постигать упражнения. Также это позволит вам определить свой скоростной «потолок» и выявить пороговые зоны, т.е. те зоны темпа, в которых вы переходите, например, от рук – к кистям, а от кистей – к пальцам. 

В идеале белых ячеек под строгим «сдал» не должно быть. Здесь надо отметить, что «серым» я обозначал темпы, отработка которых, по моему скромному мнению, не столь важна с практической точки зрения. В любом случае можете проявить спортивный интерес и попробовать залезть дальше, но толку от этого, как мне кажется, будет не много. По крайней мере, внизу имеется небольшое место для заметок или продолжения этих темпов, если вам они показались недостаточными (образно говоря, если «ген саранчи» особенно остро проявится в вас во время этих занятий). 

Нужен ли педагог и кто будет контролировать нас в наших потугах?

Наша основная с вами задача относительна данного документа – выработать мышечную память (в дальнейшем МП) по каждому упражнению и на каждый его темп в таблице. Мы уже с вами про это неоднократно говорили, но повторимся для тех, к кому, волею судеб, сей документ совершенно случайно попал без привязки к видосам сайта musicworker.ru. 

Практически вся барабанная техника зиждется на мышечной памяти, на отработке определенных движений и ударов таким образом, чтобы исполнять их не задумываясь и не обдумывая каждый удар, на автомате. Именно поэтому в упражнениях нам важно работать именно над МП и рефлекторной стороной этого вопроса (координация / раскоординация конечностей и мозга) и, преодолев чисто физические затруднения, мы с вами уже можем спокойно приступать к вопросам непосредственно музыкальным. А пока что, не имея физических и практических навыков самостоятельно плавать в воде, любые попытки махания руками на манер профессиональных пловцов - на практике непременно будут отправлять нас на дно бассейна (и последующему всплыву «пузом кверху»). 

Дык как же нам быть и кто нас (и нашу МП) будет контролировать? Ответ на этот вопрос находится в этом документе и будем считать, что нам с вами в этом отношении очень повезло, потому, как в роли барабанного педагога будете выступать - вы сами! Никто лучше вас не справится с этой задачей, потому как именно в вашем организме все эти процессы непосредственно происходят, а благодаря таблицам под каждым упражнением - вы лучше любого другого будете знать свои слабые стороны, над которыми вам нужно еще поработать. И провались я сквозь землю в расплавленную магму и ад полный призраков, если эта метода не работает. 

Как следует работать над упражнением
Для начала мы берем нижний темп по таблице, к примеру 50. Ну понятно, что бывают упражнения, в которых этот темп неоправданно низок и бывают обратные ситуации. В любом случае, как я уже успел упомянуть выше, я отметил серым те темпы, в которых отработка данного упражнения не столь существенна (на мой взгляд), хотя для вас ничего не убудет, если вы это тупо проверите. Т.е. вы просто начиняете играть это упражнение в 50 и к примеру чувствуете, что никаких особых проблем при его исполнении вы не испытываете: в клик вы попадаете, ваши руки успевают меняться, вас при этому не типает и координация ваших конечностей не вызывает у вас никаких подозрений. Все отлично! Этот темп вы можете смело отметить галкой и больше к нему не возвращаться. Переходите к следующему (повышаете метроном на 10). 

А как мне определить, что мышечная память у меня на данном темпе выработалась? Да очень просто – мы просто почувствуем, что оно дается нам легко и мы играем его совершенно расслаблено. И таким образом двигаемся по таблицам упражнений, преодолевая напряжения и проблемы с координацией. Естественно, что некоторые темпы будут даваться не так легко как хотелось бы и «белые пятна» в этих таблицах неизбежны. Но, как известно, Москва не сразу строилась и вы в любое удобное для вас время сможете к ним вернуться. Фактически такой подход лишает вас всякого шанса пройти мимо ваших великих барабанных успехов, так как здесь вы будете самолично наблюдать все свои пропуски, возвращаясь к которым вы сможете легко совершенствовать свой барабанный скилл. Вам просто надо по максимуму забить все таблицы галками. 
Что делать если мой метроном показывает 700 bpm
Нормальная градация темпов обычно лежит в плоскости от 60 до 250 bpm. Все что выходит за рамки этого следует приводить именно к этим цифрам путем деления темпа на четное число до тех пор, пока вы не получите «разумные» цифры. Т.е. если вдруг ваш метроном показал внезапно 700 bpm, вам следует разделить его на 4 и получить разумный темп 175 bpm, просто бить он на наше стрекотание будет уже в 4 раза реже. В любом случае при указании темпов вы можете ориентироваться на скорость метронома в программах Cockos Reaper и FL Studio.

Продолжение занятий с преодоления пороговой и «вчерашней» скорости

Немаловажным является еще вопрос как преодолевать «вчерашние» пороги скорости: имеется ввиду работа с темпами на которых вы закончили заниматься «вчера» - вот как работать с ними на следующий день, чтобы не испортить выработанную мышечную память? Ведь если на следующий день начать с вчерашнего потолка – толку от такого преодоления будет не много, скорее больше вреда. Рубеж важный, а руки еще не разогреты, замки - не уверенны, махи скромные, с самого начала занятий обычно все ваше тело находится в «сыром» состоянии и есть риск все это «неправильное» развить и размазать дальше по темпу. 

Средство для борьбы с этим (помимо обязательного разогрева тройками Дэйва Векла) очень простое: если вы вчера остановились на 180 - отминусуйте 30 и начинайте заниматься с 150. Не обязательно при этом идеально и супер долго над ними сидеть – просто тупо пройти их (повторение – мать заикания). И по мере повторения – расслабляться и повышать метроном на 10. Этой займет у вас не больше 3-5 минут, но тогда будет правильное преодоление этого важного рубежа и вы в итоге не только уйдете значительно дальше по скорости, но и сэкономите уйму времени на решении приобретенных лаж и косяков в течении всей своей жизни. 

Идеальное исполнение упражнений 
Как не крути – все это упражнения, а не музыкальные произведения и не обязательно их исполнять «идеально», достаточно просто уметь их играть на каждый темп. С другой стороны я рекомендую вам непрерывно под них мычать «мелодии», как будто вы играете под минусовку. Это не только приблизит вас к музыкальной практике, но и позволит затрачивать больше времени на упражнения, нежели играя их под голый клик. 
1. Упражнение «разгревочное» на каждый день: тройки и/или четверки Дэйва Вэкла. 

· Адрес упражнения: http://musicworker.ru/lessons/drumschool/razvitie-paltsev-prakticheskie-uprazhneniya-chast-5/ 

· Детали здесь: http://musicworker.ru/lessons/drumschool/ostanki-hvostov-i-novyie-aktsentyi-chast-10/ 
Упражнение, с которого следует начинать любые барабанные поползновения вне зависимости от ситуации. Это ваш утренний петух, это ваши «потягуси», ваша утренняя чашка кофе: то с чего вы начинаете любые барабанные поползновение. ВАЖНО: определить и отметить в этом упражнении ваш комфортный темп (т.е. там, где оно идет легко и вам покайфу) и играть его в этом темпе каждый раз и ПРЕЖДЕ ЧЕМ вы начнете что-либо отрабатывать или чем-либо заниматься на драмсах. Т.е. в качестве разогревочного - будет достаточно этого одного темпа. Как самостоятельное же упражнение – оно, пожалуй, самое эффективное в мире. Им неимоверно развиваются «двойки», им же можно разогнать одиночные и многое другое. Как самостоятельное упражнение его следует играть как можно чаще, подымаясь по ступенькам темпа и стараясь залезть как можно выше (пожалуй одно из немногих, где важна скорость).

Играете только пальцами. Каждой рукой попеременно совершаете по три или по четыре удара (по выбору) и так, чтобы не было слышно даже малейших промежутков и смены рук, т.е. чтобы звучало это монолитно. Тройки играются комплексно на один темп (например на 100): 3 левой – 3 правой (играете не расслабитесь), потом без паузы 6-6, потом 9-9,12-12 и обратно 9-9, 6-6 и снова 3-3, т.е. циклом туда и назад. Таких циклов на один темп у должно быть несколько, но в любом случае – определяйте самостоятельно над где и чем вам больше работать. После того как вы почувствовали расслабление и что данный темп на эти циклы дается уже легко (мышечная память вам таким образом сигнализирует) - ставим галочку напротив этого темпа в графе «сдал»  и переходим к следующему. 

Можно играть и по 4 удара (по выбору), тогда система будет такая: 4-4, 8-8, 16-16,8-8 и снова 4-4. После появления чувства расслабления при игре всего цикла  – повышать метроном на 10 и дальше уже двигаться до потолка. Начинать лучше со 100, потому как в этом упражнении важно развивать пальцы, а натуральный отскок начинается обычно в этом темпе (ниже не надо), а вот подыматься можно до усеру. Важно помнить: работают только пальцы, не должно быть пробелов /остановок между ударами (вся система звучит монолитно).  Не забываем считать левой ногой по хету. 
	Темп
	Сдал
	Темп
	Сдал
	Темп
	Сдал

	50
	
	130
	
	210
	

	60
	
	140
	
	220
	

	70
	
	150
	
	230
	

	80
	
	160
	
	240
	

	90
	
	170
	
	250
	

	100
	
	180
	
	260
	

	110
	
	190
	
	270
	

	120
	
	200
	
	280
	


2. Отработка удара типа «хлыстъ»
· Адрес упражнения: http://musicworker.ru/lessons/drumschool/razvitie-paltsev-barabanshhika-chast-3/ 
Заносим бьющую руку с палкой - вверх, одновременно закидывая палочку на кисть с раскрытием ладони  (из первого упражнения, т.е. получается двойной подъем: руки и палки). В конце подъема происходит небольшое касание палкой плеча (это для того, чтобы отрабатывать ровный удар от плеча), ладонь открыта (как поднятая рука в школе), палка находиться между большим пальцем и ладонью. При опускании вы ощущаете массу палки на большой палец. Далее – начинаете опускать руку вниз, одновременно возвращая пальцами палочку обратно в замок.  В конце удара происходит как бы двойное ускорение: за счет опускания руки и за счет выпрямления палочки  пальцами в первоначальный замок. 

Происходит удар, после которого палка должна остановиться на расстоянии 2-5-10 см. от ударной поверхности и замереть как вкопанная (небольшое напряжение в руке как у Брюса Ли). Ощущение при броске – бросок баскетбольного мяча вниз или как будто вы пытаетесь избавиться от сопли на кончике палки. Удар происходит исключительно – вниз (не работать наверх). Темп для занятий определяйте самостоятельно, начинайте с самых медленных скорпионсов, заканчивайте самым своим потолком, потому как настоящие челябинские металлисты играют хлыстами быстро. 

	Темп
	Сдал
	Темп
	Сдал
	Темп
	Сдал

	50
	
	120
	
	190
	

	60
	
	130
	
	200
	

	70
	
	140
	
	210
	

	80
	
	150
	
	220
	

	90
	
	160
	
	230
	

	100
	
	170
	
	240
	

	110
	
	180
	
	250
	


3. Одиночные удары в ногах

· Адрес урока: http://musicworker.ru/lessons/drumschool/padali-i-nogi-chast-4/ 

Здесь все тоже самое, что и в ударе типа «хлыстъ» руками, но с той разницей, что делаете вы их уже ногами. А так как мы с вами договаривались развивать обе ноги сразу, заполняете эту таблицу как для правой ноги, так и для левой. Вам просто надо нажимать на воображаемые кнопки под пятками в совокупности с небольшим броском стопой – вниз (лучше посмотреть по этому поводу видос). Просто попадайте в клик и не забывайте про положение спины, вы не должны заваливаться в барабаны, проверяйте себя поднятием обеих ног над полом. 

	Темп
	Правая
	Левая
	Темп
	Правая
	Левая
	Темп
	Правая
	Левая

	50
	
	
	120
	
	
	190
	
	

	60
	
	
	130
	
	
	200
	
	

	70
	
	
	140
	
	
	210
	
	

	80
	
	
	150
	
	
	220
	
	

	90
	
	
	160
	
	
	230
	
	

	100
	
	
	170
	
	
	240
	
	

	110
	
	
	180
	
	
	250
	
	


4. Одиночные удары с использованием лишь 2 пальцев (большого и указательного)

· Адрес упражнения: http://musicworker.ru/lessons/drumschool/uroki-igryi-na-barabanah-dlya-nachinayushhih-chast-6/ 
Просто занимаемся тройками и четверками по Д. Веклу, но используя лишь 2 пальца: большой и указательный. Механизм этот весьма важный, потому как присутствует в работе пальцами очень даже существенно. По поводу использования разных пальцев (как завещал великий JoJo Mayer) – при желании можете позаниматься и этим, хотя лично мне почему-то показались такие вариации не очень эффективными. Так что определяйте для себя самостоятельно - делать это или нет, ровно как и играть вам все эти упражнения с левой руки. 
	Темп
	Сдал
	Темп
	Сдал
	Темп
	Сдал

	50
	
	120
	
	190
	

	60
	
	130
	
	200
	

	70
	
	140
	
	210
	

	80
	
	150
	
	220
	

	90
	
	160
	
	230
	

	100
	
	170
	
	240
	

	110
	
	180
	
	250
	


5. Упражнения на развитие пальцев левой (кАличной) руки

· Упражнение упоминалось тут: http://musicworker.ru/lessons/drumschool/uroki-igryi-na-barabanah-dlya-nachinayushhih-chast-6/ 

Здесь важно развить пальцы левой руки, которая по жизни будет халтурить и на образование которой вам зачастую будет попросту наплевать (левшей это не касается, у вас ситуация прямо обратная). Такой игнор левой руки, несомненно, потянет вашу правую руку «назад» и возможно сделает вас несчастным. Для того чтобы обрести покой – играйте это дурацкое упражнение, которое заключается в следующем: левой рукой вы играете постоянные удары (только пальцы!) и стараетесь постепенно про нее забывать, чтобы она заработала на автомате. При этом правой рукой «рисуйте» любые рисунки по томам или по соседним коленям, шкафам, диванам, табуретам и котам Васькам. Чтобы не было скучно - активно мычите мелодию. Это 100% рабочее упражнение и помимо ацкого развития пальцев левой руки, оно развивает еще такую штуку как «автомат», что есть МП. А это много стоит!

	Темп
	Сдал
	Темп
	Сдал
	Темп
	Сдал

	50
	
	130
	
	210
	

	60
	
	140
	
	220
	

	70
	
	150
	
	230
	

	80
	
	160
	
	240
	

	90
	
	170
	
	250
	

	100
	
	180
	
	260
	

	110
	
	190
	
	270
	

	120
	
	200
	
	280
	


6.  Упражнения на развитие пальцев правой (отцовской) руки

· Упражнение упоминалось тут: http://musicworker.ru/lessons/drumschool/uroki-igryi-na-barabanah-dlya-nachinayushhih-chast-6/
Здесь все совершенно то же самое, что и в упражнении выше, за исключением того, что играете вы его теперь наоборот: т.е. правая рука у вас непрерывно долбит в резину, а левая творит в свободном творческом полете по соседним предметам. Неизменно, пожалуй, ваше одинокое и жалобное мычание, которое позволит скоротать время и отторгнуть от вас любых посетителей. 
	Темп
	Сдал
	Темп
	Сдал
	Темп
	Сдал

	50
	
	130
	
	210
	

	60
	
	140
	
	220
	

	70
	
	150
	
	230
	

	80
	
	160
	
	240
	

	90
	
	170
	
	250
	

	100
	
	180
	
	260
	

	110
	
	190
	
	270
	

	120
	
	200
	
	280
	


7. Попе-ременные махи руками (от одиночных ударов – к дробям)

· Упражнение упоминалось тут: http://musicworker.ru/lessons/drumschool/uroki-igryi-na-barabanah-dlya-nachinayushhih-chast-6/ 

· Про конкретно игру кистями упоминалось здесь: http://musicworker.ru/lessons/drumschool/razvitie-kistey-i-uprazhneniya-na-aktsentyi-urok-7/ 
· Конкретно про пальцы: http://musicworker.ru/lessons/drumschool/razvitie-kistey-i-uprazhneniya-na-aktsentyi-urok-7/ 
Данное упражнение по своей сути – это дробь одиночными ударами (то, что нужно нам как воздух), если эти одиночные удары начать играть быстро. Это касается уже работы кистями и пальцами. В медленных и средних темпах – это по-прежнему одиночные удары «хлыст», при разгоне которых происходит переход от всей руки – на кисти, а от кистей – на пальцы. Оба этих перехода (смены техник) происходят в пороговых темпах, которые вы должны тут себе пометить в табличке, т.е. это тот темп, в котором вы переходите от рук - к кистям и тот темп, в котором вы переходите от кистей - к пальцам.  С ними работаем очень осторожно (смена механики все-таки), а именно – проходим их повышением метронома не по 10, а по 1. Только в таком случае это получится отработать плавно.  

При переходе на пальцы  важно помнить о сокращении времени импульсов, т.к. на большой скорости у нас не будет возможности «широко» махать палкой. Мысленно сокращаем усилия и импульсы, будто замедленное видео быстрой игры. В этом упражнении важно почувствовать насколько далеко (быстро) вы можете играть хлыстами, что немаловажно), понять в каком приблизительно темпе у вас происходит переход от хлыстов – на кисти, и от кистей – на пальцы. Отработать очень четко этот переход подъемом метронома на единички. По ходу всего этого не забывать про игру «вниз» и про ощущение в своей тушке импульсов от ударов. 
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8. Одиночные акценты в 4/4 и в 3/4

· Адрес урока: http://musicworker.ru/lessons/drumschool/razvitie-kistey-i-uprazhneniya-na-aktsentyi-urok-7/ 
Одни из самых эффективных барабанных упражнений в мире, позволяющих вас невообразимым образом и в кратчайшие сроки повысить свой скилл до максимума и надрать зад соседу Ваське. Во-первых: акценты (а в частности - первый) позволяют вам играть очень и очень быстро, не задумываясь над тем, вмЕстите ли вы все это в такт или нет, потому как у вас закладывается якорь первого удара из четырех 1-2-3-4-1-2-3-4, т.е. вы уже можете играть этими единичками, совершенно забывая про остальные удары в середине, что, по сути, в 4 раза быстрее. Во-вторых: после освоения этой матчасти вы обретаете то, что называется «контроль» и по праву можете называть себя уже продвинутым барабанщиком, т.к. большую часть секретов внутреннего мира ритма вы уже практически оседлали. Нет ничего круче этого, поэтому запаситесь терпением / упрямством - победите их! 

Это одиночные акценты в размерах 4/4 (1-2-3-4-1-2-3-4) и 3/4 (1-2-3-1-2-3), я отмечал их кружочками, чтобы не пугать никого нотами. Сверху белыми цифрами указан счет, между ними находятся соответственно по 4 (в случае с 4/4) и по 3 (в случае ¾) ноты. Очень важно играть эти белые цифры-  левой ногой, одновременно закладывая работу хэтом и выработку внутреннего метронома. Нотки расположены на разных линейках в соответствии с левой и правой рукой, т.е. вам не составит особого труда разобрать - где какая у вас рука в данный момент акцентирует. Это будет интуитивно понятно каждому. 

Акцент выполняется  просто делая удар громче (хлыстом), все остальные же удары старайтесь делать тише. Силу и громкость определяйте для себя сами (это ведь также зависит от скорости), здесь главное научиться ВЫДЕЛЯТЬ определенный удар. Как мы с вами договаривались, выделять удар мы будем не только громкостью/силой, но и выносом руки, к примеру, на томы/соседние предметы. Это очень важно, поэтому данные 2 этапа этого упражнения (1 - выделение акцентов громкостью  и 2 - выделение акцентов - переходом акцентирующей руки на иной барабан/предмет) также определяйте для себя самостоятельно и в зависимости от того что у вас хуже получается (само собой больше работайте над тем, что у вас получается плохо). 
8.1 Акцент на первый удар в 4/4
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8.2 Акцент на второй удар в 4/4
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8.3 Акцент на третий удар в 4/4
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8.4 Акцент на четвертый удар в 4/4
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8.5 Акцент на первый удар в 3/4
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8.6 Акцент на второй удар в 3/4
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8.7 Акцент на третий удар в 3/4
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9. Короткие скоростные проскоки одиночными ударами

· Упражнение упоминалось http://musicworker.ru/lessons/drumschool/drob-odinochnyimi-razgon-skorosti-paltsev-urok-8/ на 25:25

В этом упражнении наша задача одиночными ударами на максимальной скорости сыграть проскок в 2 раза быстрее. Идея упражнения заключается в том, чтобы перепрыгнуть свой скоростной потолок, а это можно легко сделать лишь небольшими скоростными проскоками. На рисунке ниже показано как в 4-ый такт было воткнуто 4 ноты – это и есть проскок. Говоря народным языком – это проскок 32-ми относительно 16-ых (или 64-ые относительно 32-х). Естественно вы лихо перескочите свой потолок скорости, но задача заключается в том, чтобы сделать этот проскок - максимально длинным, т.е. в начале это 4 ноты, потом вы делаете  уже  8 нот (начинаться они будут уже соответственно на 3 такте, см. второй рисунок), потом - 16, 32 и до тех пор пока это не станет плотной, долгой дробью. Количество нот идущих перед  проскоком значения не имеет (главное их не прерывать), важна скорость и максимальное время проскока. 

Это разгонит ваши руки и научит их играть в правильной позиции «готовности». Поэтому табличка темпов этого упражнения отсутствует потому, как вам надо тут перепрыгнуть свой персональный порог скорости. Если вы чувствуете возможность играть быстрее – повышайте метроном, это упражнение на максимальную скорость. На рисунках ниже схематично показаны примеры этого упражнения, хотя первых ударов может быть гораздо больше (чтобы отдохнуть, например, от длинного проскока).
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10.  Разгон одиночных в каждой руке отдельно

· Упражнение упоминалось здесь: http://musicworker.ru/lessons/drumschool/drob-odinochnyimi-razgon-skorosti-paltsev-urok-8/ на 30:30
Смысл данного упражнения заключается в игре проскоков на максимальной скорости (той, что выше вашего потолка), но уже для каждой рукой в отдельности. Для этого вы самостоятельно придумываете рисунки для одной руки (совмещающий в себе 16-ые проскоки в 8-мых) и повторяете все то же самое - другой, оставшейся. Старайтесь копировать ощущения с правой руки - на левую. Длительность и содержимое рисунков каждой руки не имеет никакого значения (на рисунке ниже показан лишь пример), здесь важно научиться быстро переключать режимы рук с 8-ых на 16-ые. Это упражнение на разгон рук и если вы чувствуете, что вы можете быстрее – смело подымайтесь пока не упретесь. 
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11.    Двойные акценты в 4/4и 3/4

· Упражнение упоминалось тут: http://musicworker.ru/lessons/drumschool/ostanki-hvostov-i-novyie-aktsentyi-chast-10/ 

Двойные акценты, без малейшего сомнения, изменят вашу жизнь и это далеко не шутки! Если у вас был какой-то уровень рук, то начиная с этого момента, он будет уже совсем другой (боюсь соседу Ваське за вами будет уже не угнаццо) и вы уже вряд ли когда-нибудь станете прежним. Двойные акценты - это невообразимый и супермегаэффективный кайф, совершенно ни с чем не сравнимый: при игре по хэту двумя руками, при игре по томам и различных брейков, при врывании сольной партии на рабочем барабане и в сотне других случаев. Эти упражнения изменят ваше барабанное мышление, они расширят ваше сознание (вы это сразу почувствуете). Именно - в двойных акцентах запрятаны все нюансы красивой игры руками, здесь же скрыты многие индивидуальные особенности известных барабанщиков. Короче дерзайте! 
11.1 Двойной акцент на первый и второй удары в 4/4
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11.2 Двойной акцент на второй и третий удары в 4/4
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11.3 Двойной акцент на третий и четвертый удары в 4/4
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11.4 Двойной акцент на первый и четвертый удары в 4/4
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11.5 Двойной акцент на первый и четвертый удары в 3/4
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11.6 Двойной акцент на первый и четвертый удары в 3/4
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11.7 Двойной акцент на первый и четвертый удары в 3/4
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12.   Дробь двойками

· Адрес упражнения http://musicworker.ru/lessons/drumschool/kak-nauchitsya-igrat-drob-dvoykami-video13/ 
О роли «двойки» в жизни любого барабанщика, я думаю, говорить не стоит (уже заколебал всех). Скажу лишь, что эта техника заложена практически везде и присутствует в большинстве барабанных упражнений (дроби, парадидлы, рудименты, форшлаги, свинг, шафл и бог знает, где еще).  Более того, отсутствие навыков ее исполнения, несомненно, выдадут в вас суровую пионерию, а полноценное владение сим чудом – напротив лишит школоту дара речи. Суть двойки заключается в том, что вы опускаете руку один раз, а на выходе получаете 2 удара. Соответственно, если вы будете попеременно махать руками, то таким образом вы будете получать в 2 раза больше ударов, чем планировали, что соответственно в 2 раза быстрее. 
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Мы бьем палкой в пед и палка, встречая его на своем пути - отскакивает к нам на кисть вдоль руки (рука при этом остается внизу). Это самое первое наше упражнение – бросание палочки на кисть: только там мы ее с вами специально закидывали, а здесь она уже сама отскакивает у нас за счет отскока от поверхности педа. Отскочила - и легла на руку между большим пальцем и открытой ладонью (изображено на первых двух фото). Затем одновременно поднимая руку наверх - пальцами (и только ими) возвращаем палочку в первоначальное положение замка (фото 3, 4, 5, 6). Т.е. происходит подъем руки с одновременным подхватом палки  пальцами, палка возвращается на пед и происходит второй удар! Т.е. второй удар осуществляется на подъеме руки за счет того, что вы палочку возвращаете пальцами. Словами описать это несколько сложно, поэтому рекомендую посмотреть вышеупомянутый видос (видео 13). 
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При отработке двоек есть несколько важных рекомендаций. Например, начинать их играть клик – в клик. Также немаловажным является выделять второй удар двойки, т.к. он будет всегда норовить быть тише, чем первый (в таком случае в вашей дроби будут слышны одни первые удары). И не забывать двигать руками, ведь именно движение руками позволит легко использовать двойки в ритмах. 

	Темп
	Сдал
	Темп
	Сдал
	Темп
	Сдал

	50
	
	130
	
	210
	

	60
	
	140
	
	220
	

	70
	
	150
	
	230
	

	80
	
	160
	
	240
	

	90
	
	170
	
	250
	

	100
	
	180
	
	260
	

	110
	
	190
	
	270
	

	120
	
	200
	
	280
	


13.   Дэйввэкловские Тройки и Четверки для Ног

· Адрес упражнения http://musicworker.ru/lessons/drumschool/video-uroki-igryi-na-kardane-i-razvitie-nog-chast-11/ 
Данное замечательное упражнение – одно из самых лучших для разогрева ног и является точной копией аналогичного упражнения для рук (упражнение 1 в данном документе) с той лишь разницей, что играете вы его теперь ногами. В течении 3-х минут игры в комфортном темпе – оно быстро приводит вас в рабочее состояние. Настоятельно рекомендую разогревать себя сразу после разогрева рук именно таким образом. Схема игры такая же: вы можете самостоятельно выбирать, чем заниматься – четверками или тройками (обычно я их чередую). 

Если это тройки, то схема одного цикла такая: 3 – левой, 3 – правой ногой (без промежутков), потом 6 – 6, 9 – 9, 12 – 12 и обратно 9 – 9, 6 – 6, 3 – 3, после чего повторяете эти циклы до тех пор, пока не расслабитесь и почувствуете, что у вас «получается». Не должно быть никаких пауз и слышимых ощущений того, что вы меняете ноги, т.е. важно сделать удары «монолитными». Если это четверки, то схема цикла такая: 4 удара правой ногой – 4 левой, 8 – 8, 16 – 16 и обратно 8 – 8, 4 – 4. И повторяете цикл в данном темпе до тех пор пока не почувствуете, что оно у вас «идет» с легкостью. После этого ставите галочку напротив данного темпа и увеличиваете скорость метронома на 10 (естественно, если это не пороговая зона, там подъем осуществляется по 1).

Важно также обращать внимание, что при ускорении вы переходите от ударов всей ногой – к ударам стопой (благо хоть тут на пальцы не переходим). В этом моменте вы упретесь в этот порог, до и после которого можете играть, но в самом нём – нет. И если это не потолок вашего сегодняшнего занятия, то скорее всего вы на пороге смены механики с полной ноги – на стопы. Тут, как вы помните, подымаемся по единичке. Свои пороги нужно знать и важно с ними работать, чтобы не быть барабанщиком «одного темпа». 
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14.    Одиночные поочередные удары ногами 4/4 (типа дробь)

· Адрес упражнения http://musicworker.ru/lessons/drumschool/video-uroki-igryi-na-kardane-i-razvitie-nog-chast-11/ 

· Полезно: http://musicworker.ru/lessons/drumschool/barabany-master-klass-kak-bystro-igrat-na-kardane/ 
Плотная карданная дробь одиночными ударами - наиболее популярная фича большинства современных молодых барабанщиков, общие мечты которых в конечном итоге сводятся приблизительно в районе 230 – 250 ударов в минуту. Счастливые обладатели сего дара стремятся использовать его везде и непрерывно, вне зависимости от того, находятся они за установкой, унитазом, на лекции в институте или в общественном транспорте. Ежедневно стирается около миллиона носок, ковров и тапок, подымая столбы пыли плотной дробью 32-ми, чем вызывают хронический нервный тик у всех окружающих. Всеми этими качествами и мечтами наделен и ваш покорный слуга, а посему данному упражнению стоит уделить максимум нашего внимания, в особенности его исполнению с левой ноги. 

Почему? Да потому, что, как и в руках, малоимущая левая нога будет всегда плестись сзади, если не тренировать ее – ведущей, она всегда будет тянуть правую – назад, так как ноги  друг от друга жестко зависимы. Сей ключевой факт установил, достаточно матерый в отношении ног, драммер из гр. Мастер - А. Бычков (ака User)  и причин не доверять ему я не вижу. Это равносильно всовыванию проца Core i7 Extreme - в старую мать с оперативкой 640 Мб, это равносильно установке заднего спойлера - на шестёру, это даже равносильно тому, что подарить педали AXIS - Юрию Башмету. Настоятельно рекомендую посмотреть мастер класс барабанщика группы Мастер Александра Usr Бычкова, дабы развеять некоторые сомнения в отношении приобретения сложных инженерно-технических решений из авиационного алюминия, углеводородного пластика и лавсановых волокон для извлечения 300 ударов в минуту. 

Кроме того, если вы обратите внимание на вышеуказанные лох-ноты, вы уведите, что первые удары выделены кружком на манер наших акцентов. Скажем так – это неярко выраженные акценты, больше для того, чтобы вы их чувствовали, нежели выделяли. Как вы помните из упражнений с первом акцентом в руках (8.1 и 8.5), именно он (первый акцент, якорь) позволяет играть очень быстро. С другой стороны, дробь бочками, как известно, должна звучать равномерно по громкости и максимально громко, в т. ч. и на большой скорости (стопы отталкиваются от педалей, словно нога хочет подпрыгнуть над ними). Поэтому хорошей рекомендацией будет незаметно выделять первые удары, как с левой, так и с правой ноги.
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15.  Одиночные удары бочкой под руки (или развитие контроля в ногах)

· Адрес упражнения http://musicworker.ru/lessons/drumschool/video-uroki-igryi-na-kardane-i-razvitie-nog-chast-11/ 

· Полезно: http://musicworker.ru/lessons/drumschool/barabany-master-klass-kak-bystro-igrat-na-kardane/ 

В жизни любого барабанщика (и вас в том числе) в действительности существует весьма ограниченное количество ключевых ситуаций использования всех четырех конечностей. Вы с этим постоянно сталкиваетесь: то нога должна ударить одновременно с правой рукой, то – с левой, а бывает, что нога бьет перед руками, бывает – после. В любом случае, вопреки многообразию таких сочетаний, их количество – настолько мало, что в сводится в конечном счете к трём: игре чего-то до, во время или после. И владение такими ключевыми ситуациями - полностью определяют нашу с вами технику, количество применяемых ритмов и вообще наш общий уровень как барабанщиков. Так что наша задача тупо сводится к тому, чтобы уметь эти вариации сочетать и именно поэтому важно отработать их как можно больше. 

Короче, предлагаю вашему вниманию совершено исчерпывающий набор таких ситуаций в 3/4 и 4/4, заполнив галочками таблицы под которыми вы автоматически начинаете владеть практически всеми этими ключевыми ситуациями. Больше у вас не будет таких моментов, когда вам пришлось упростить ритм по причине того, что нога не идет здесь после руки. Нет! Это как уметь говорить букву «Р», а не носить с собой сэмплер и нажимать на нем кнопку изрыгающую звук «Рррр» каждый раз, когда сия буква встречается в вашем слове; это ваше умение плавать не только на надувном матрасе, но и без него! 

Важно отметить (чтобы вы не пугались), что эти упражнения принимают больше одноразовый характер, т.е. вам надо их тупо пройти как школу (это как бы наша с вами армейская служба), потому после этого - все это у вас будет работать на автомате (как умение кататься на велосипеде). Тем более, что совершенно не обязательно уметь это играть идеально - это надо просто это все проиграть! Я ввел в таблицу здесь левую ногу, хотя на рисунках в упражнениях указана только правая, почему так? В самом начале наших посиделок я пообещал вам, что не буду рекомендовать вам упражнения, которые, по моему скромному мнению, «не работают», которые не эффективны или имеют мало применения в повседневной жизни барабанщика. Оправдывая сложившееся мнение, я по-прежнему держу свое слово, предоставляя вам самостоятельно решать – играть вам на кардане или нет. 

Если у вас нет цели мочить двумя тапками всяческий металл  - можете не заполнять столбец левой ноги, заниматься только правой. Если же - напротив, вы хронический грайндкорщик и дэтстер, то, боюсь, столбец левой ноги вам будет даже важнее, чем - правой потому как левая нога – чисто органически всю жизнь будет халявить и всячески отлынивать от работы. Ваша задача ее нагрузить больше, чем правую. Отрабатывать лучше обе ноги на один темп сразу. Ниже приведены наиболее распространенные упражнения, а вот более детальные мы с вами разбирали в 11 части нашей, с позволения сказать, школы. Но в любом случае элементы из тех детальных упражнений отчасти входят и в эти упражнения внизу, а поэтому мы намеренно упростили себе задачу. Эти упражнения выкинут вас на совершенно новую ступень развития, с которой вы уже легко будете осваивать матчасть, к финалу которой мы с вами стремительно приближаемся. И да прибудет с вами Великая Сила!
15.1    4/4 – Правая и Левая ноги – под попеременные руки - на 1
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15.2    4/4 – Правая и Левая ноги – под попеременные руки - на 2
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15.3    4/4 – Правая и Левая ноги – под попеременные руки - на 3
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15.4    4/4 – Правая и Левая ноги – под попеременные руки - на 4
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15.5    3/4 – Правая и Левая ноги – под попеременные руки - на 1
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15.6    3/4 – Правая и Левая ноги – под попеременные руки - на 2
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15.7    3/4 – Правая и Левая ноги – под попеременные руки - на 3
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15.8    4/4 – Промежуточная левая и правая ноги – между 1 и 2
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15.9    4/4 – Промежуточная левая и правая ноги – между 2 и 3
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15.10    4/4 – Промежуточная левая и правая ноги – между 3 и 4
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15.11    4/4 – Промежуточная левая и правая ноги – между 4 и 1

[image: image38.png]Tpasanpyka
T — pyka
Tpasastora




	Темп
	Правая
	Левая
	Темп
	Правая
	Левая
	Темп
	Правая
	Левая

	50
	
	
	120
	
	
	190
	
	

	60
	
	
	130
	
	
	200
	
	

	70
	
	
	140
	
	
	210
	
	

	80
	
	
	150
	
	
	220
	
	

	90
	
	
	160
	
	
	230
	
	

	100
	
	
	170
	
	
	240
	
	

	110
	
	
	180
	
	
	250
	
	


15.12    3/4 – Промежуточная левая и правая ноги – между 1 и 2
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15.13    3/4 – Промежуточная левая и правая ноги – между 2 и 3
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15.14    3/4 – Промежуточная левая и правая ноги – между 3 и 1
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16.    Мешанина из рук и ног (бластбитим)
· Адрес упражнения http://musicworker.ru/lessons/drumschool/video-uroki-igryi-na-kardane-i-razvitie-nog-chast-11/ 

· Полезно: http://musicworker.ru/lessons/drumschool/barabany-master-klass-kak-bystro-igrat-na-kardane/ 
Исходя из данных поисковых запросов Сети около-барабанной тематики, помимо стрекотания ногами далеко за 300 ударов в секунду, особую попу-лярность сегодня приобрели всевозможные бластбиты, треш-польки, агрессивные гоп-ца-ца и иные формы привлечения стрекоз. Ваш покорный слуга - и сам большой любитель пострекотать иной раз, правда в последнее время - больше потехи ради. Как приятно иной раз разбавить скучную лирическую песню – адским бластбитом с привлечением всех имеющихся и близлежащих конечностей и полным стиранием палок в древесную пыль. Восторг несведущего зрителя от физических надрывов исполняемого и общее выражение лиц ваших музыкантов еще долго будет забавлять вас вечерами и, возможно, прибавит вам несколько лет жизни (ессесна если они вас сразу после этого не покнут). 

Большинство вышеупомянутых, с позволения сказать, «штучек», сводится в конечном итоге к попеременной игре одиночными ударами между руками и ногами, и что, по сути, является основой различного рода бласт битов. Но важность и значение для всех нас этого, чисто фундаментального, упражнения нельзя ограничивать какими-либо стилистическими рамками – оно абсолютно фундаментальное (как и одиночные в руках). Это отработка попеременной работы между руками и ногами или если хотите – дробь между рукой и ногой. Я не стал расписывать здесь полное собрание сочинений на тему мешанины рук и ног и всех ее вариаций начиная, к примеру,  с левой ноги и т.д. (хотя столбец с левой ногой я все-таки оставлю лично для себя, я ведь тоже занимаюсь по этой схеме). Здесь только самые базовые, самые юзабильные вещи, нужные нам на данном этапе для того, чтобы идти дальше. Хотя будет очень полезным, например, раскидать это дело между разными руками и ногами, как мы сделали с вами, в частности, в конце 11 видео урока. 
16.1 - Одиночные между правой рукой и правой (левой) ногой
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16.2 - Одиночные между левой рукой и правой (левой) ногой
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16.3 - Одиночные между попеременными правой и левой рукой и правой (левой) ногой
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17.    Исполнение двоек со смещением и с акцентом на второй удар 
· http://musicworker.ru/lessons/drumschool/novyie-uprazhneniya-na-razvitie-dvoek 
Рудименты можешь ты не знать, но двойки ты играть – обязан!  Что зачастую обличает откровенную школоту, так это умение играть дробь двойками, но неумение ее вставки куда-либо. Это часто встречающийся трюк, который говорит о том, что механизм двойки был развит в одной плоскости и не был привязан к сетке и к движению рук в частности.  Поэтому, чтобы выработать контроль в двойках (т.е. возможность управлять ими и применять в различных ситуациях) нам с вами нужно каким-то образом обрести «чувство второй ноты» в ней, почувствовать двойки так, как мы чувствуем, к примеру, одиночные. И самое крутое упражнение для этого – смещение двойки на одну долю, чтобы ее второй удар выпадал - на первую! 

Здесь мы уже чисто физиологически будем вынуждены его выделять (т.к. он у нас оказался ведущим) и контроль выработается уже на уровне МП (и даже если мы с вами - очень крупнокалиберные лентяи). Поначалу я бы рекомендовал его отрабатывать «клик – в клик». Это заставит организм почувствовать второй удар двойки «там где надо» и, помимо того, что наша дробь станет более равномерной и монолитной, мы еще и обретем возможность использования механизма двоек в нашей будущей игре, а таких моментов там – абсолютная прорва. Поэтому не беспокойтесь за это и просто постарайтесь заполнить табличку ниже. 
17. Исполнение двоек со смещением и с акцентом на второй удар
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18.   Развиваем скорость каждой двойки в отдельности или упражнение «казнь»
· http://musicworker.ru/lessons/drumschool/novyie-uprazhneniya-na-razvitie-dvoek 
Если вы вспомните какие-нибудь старые фильмы, где идеально выбритого мужчину (обязательно с вымытыми волосами, в блестящих лакированных туфлях и симпатичной царапиной на виске (нет бы с расквашенным носом и вздутой губой), ведут на казнь – барабанщик за кадром непременно будет играть отрывистые: «трык,  трык,  трык-трык-трык». И если барабанщики той эпохи делали это, скорее всего, методом внезапного прижима березы - к сушёной шкуре верблюда, натянутой на деревянное ведро, мы, таким образом, будем разгонять каждую двойку в отдельности. Это очень важное упражнение, целью которого является не только ускорение двоек. Именно здесь мы научимся вставлять двойки в одиночные руки, т.е. делать скоростные проскоки. Ребята, эта штука используется практически постоянно при игре ритмов (а также брейков, всевозможных скоростных вставок и иных эффектных запилов). Другого упражнения на развитие этого – нет.

А зачем нам, например, развивать каждую двойку в отдельности? Что мешает их разогнать в режиме 2-2? А дело в том, что быстро развить скорость отдельно взятой двойки нам мешает зависимость рук друг от друга. Т.е. чтобы быстро сыграть двойку в правой руке нам нужно, чтобы и левой ее сыграла быстро (ну чтобы вовремя смениться). А они у нас – обе медленные! Поэтому для того чтобы развить суммарную скорость двоек – легче будет сперва разогнать каждую двойку в отдельности: мы будем играть двойку только одной рукой, а другой – играть, привычные нам, одиночные удары, которые мы уже умеем разгонять без особого труда. Таким образом, разгоняя одиночные в одной руке, нам придется разгонять и двойку в другой! Т.е. зависимость рук друг от друга при этом у нас остается (и соответственно контроль продолжает вырабатываться), но разгонять двойку одной руки нам станет в 100 раз проще. 

Это упражнение на скорость, но на самых нижних темпах я бы рекомендовал отрабатывать его «клик - в клик», потому как из-за больших промежутков можно и зашаффлить. В видео уроке я рассказывал также, что вы можете совершенно свободно выдумывать свои рисунки, в упражнениях же ниже я изобразил их в постоянном режиме. Играя их – мычите себе под нос мелодии, так вы растяните время упражнения и процесс его отработки станет менее скучным. 

18.1 Двойка в левой руке (ведущая правая)
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18.2 Двойка в правой руке (ведущая правая)
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18.3 Двойка в правой руке (ведущая левая)
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18.4 Двойка в левой руке (ведущая левая)
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19.   Упражнения на синхронизацию двоек в ногах - с руками
· http://musicworker.ru/lessons/drumschool/dvoyki-v-nogah-retsept-prigotovleniya-i-uprazhneniya 
Тема достаточно сложно поддающаяся описанию и вырабатывающаяся практикой. Ударная поверхность стопы при исполнении двоек – это то место, куда крепятся пальцы ног (суставчики). Т.е. эта зона и вокруг нее. Вот прямо сейчас сидя и читая эти строки - вы можете, немножко приподняв пальцы вверх, поднять пятку над полом и теперь если вы повертите пяткой вправо-влево - то сразу почувствуете трение этой зоны о пол. Это как тушить бычок ногой!

Первый удар (а скорее толчок, шлепок) вы делаете - стопой (а не ногой) как бы отталкивая платформу одновременно с небольшим движением вниз по ней - назад. Т.е. этот первый «кидок» делается как бы назад (вам же надо будет от куда-то проехать вверх). Но двигать ногу назад – не очень удобно, согласитесь. Используется ляшечная мышца, а она не очень быстрая. Быстрая мышца как раз отвечает за поворот пятки вправо-влево. И вот тут вы начнете понимать - почему при исполнении двоек мы чаще видим разворот ноги, нежели ее вертикальный проезд - вверх по платформе. Дело в том, что таким разворотом пятки этот проезд делать значительно легче, чем прямолинейный! Движение пятки вправо-влево – гораздо быстрее, чем движение ноги вперед – назад (попробуйте) и при этом ударная зона стопы - все равно перемещается вверх по платформе, сейчас я расскажу про это.

Если вы сейчас, сидя и читая все это, попробуете занести поднятую пятку вправо - вы почувствуете давление на косточке ближе к мизинцу, правильно? Запомните сейчас точку давления на ковре или паркете (где вы там сидите сейчас?). Теперь медленно разворачивайте пятку – влево внутрь и вы почувствуете давление уже на косточке ближе к большому пальцу (угол ноги-то поменялся). А теперь посмотрите - на сколько сместилась контактная зона стопы? Там сантиметра 2-5, не меньше - и этого очень даже достаточно для быстрого проезда по платформе, важно теперь только загнать этот проезд вверх по вертикали! 

Таким образом, на быстрых темпах (когда двойка должна быть как один удар) ее проще сделать поворотом пятки сначала вправо? А потом - резким разворотом пятки влево - внутрь (контактная зона стопы перемещается чуть выше по платформе). Между этим и двумя движениями пяткой происходит небольшой как бы отрыв стопы от платформы (не всегда явный) -  ведь после первого удара пружина непременно начнет возвращать колотушку назад! И в этот момент вы и встречаете (подхватываете) ее возвращение «встречным» движением контактной зоны стопы – вперед,  загонкой ударной поверхности пяткой - навстречу возвращающейся платформе. Далее вы либо фиксируете это положение -  как конец удара двойки (именно поэтому в двойке второй удар будет громче), либо заносите пятку снова вправо для осуществления второй двойки. Все!

Как я уже говорил, двойка сильно зависит от скорости возвращения педали после первого удара, т.е. зависит от натяжения пружин. И хотя играется она одинаково успешно при практически любом натяжении, темп, с которого можно начинать, проезд в медленных темпах бессмыслен, так как педаль вернется раньше чем ее нужно подхватить. Т.е. все это у вас вряд ли получится на медленных темпах (пружина слишком быстро вернет платформу) и поэтому на нижних темпах в упражнениях ниже двойка делается больше одиночными ударами с полным контактом. И когда у вас будет возникать расслабление на каком-то темпе – начинайте потихоньку пробовать делать этот проезд. Для начала вверх – вниз, а потом понемножку с поворотом пятки. В любом случае, упражнения на скорость будут во второй части упражнений на развитие двоек в ногах.

Первая часть этих упражнений «на синхронизацию двойки в ногах с руками» я недаром окрестил «библейскими», потому как это, пожалуй, единственный способ выровнять двойку для того, чтобы ее применять в своих ритмах, брейках и т.д. Другого способа нет и быть не может: большую часть жизни мы играем ногами двойки – под руки (под хэт и райд в частности). Кривая двойка сделает абсолютно бессмысленным ее применение и первым делом нам надо синхронизировать каждый отдельный удар двойки в ногах – с руками, сохраняя при этом в руках первый акцент. Это нужно для того, чтобы вашей двойке было привычно и легко играть в любом месте вашего такта, находись она в любом смещенном состоянии относительно 4-х нот. 

Важно помнить, что в нижних темпах проезд по платформе педали и различные развороты пятки отрабатывать не нужно, необходимо их только пробовать на стадии, когда 2 одиночных удара ногой уже легко вам даются в данном темпе и ничего вас уже не отвлекает (т.е. выработалась МП). Вот тогда начинайте потихоньку пробовать подхватить возвращающуюсю (ну и слово блин) платформу. Только без фанатизма, просто пока пробуйте. 
19.1 – Синхронизация двойки в ноге относительно попеременных рук 4/4
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19.2 – Синхронизация двойки в ноге относительно попеременных рук 4/4
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19.3 – Синхронизация двойки в ноге относительно попеременных рук 4/4
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19.4 – Синхронизация двойки в ноге относительно попеременных рук 4/4
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19.6 – Синхронизация двойки в ноге относительно попеременных рук 3/4
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19.7 – Синхронизация двойки в ноге относительно попеременных рук 3/4
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19.8 – Синхронизация двойки в ноге относительно попеременных рук 3/4
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20.     Развитие двойки в триольном размере

· Адрес урока: http://musicworker.ru/lessons/drumschool/razvivaem-dvoyki-v-triolnom-razmere/
20.1 – Двойка в триольном размере в левой руке
[image: image57.png]s — > » » (3




	Темп
	Правая
	Левая
	Темп
	Правая
	Левая
	Темп
	Правая
	Левая

	50
	
	
	120
	
	
	190
	
	

	60
	
	
	130
	
	
	200
	
	

	70
	
	
	140
	
	
	210
	
	

	80
	
	
	150
	
	
	220
	
	

	90
	
	
	160
	
	
	230
	
	

	100
	
	
	170
	
	
	240
	
	

	110
	
	
	180
	
	
	250
	
	


20.2 – Двойка в триольном размере в правой руке
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21.     Скоростные заполнения двойкой в ноге – дроби в руках

· Адрес урока: http://musicworker.ru/lessons/drumschool/skorostnyie-zapolneniya-dvoykoy-v-noge-odinochnyih-v-rukah/
21.1 – Квартоли с рук
[image: image59.png]e A A s
T
Hora > > b bk





	Темп
	Сдал
	Темп
	Сдал
	Темп
	Сдал

	50
	
	130
	
	210
	

	60
	
	140
	
	220
	

	70
	
	150
	
	230
	

	80
	
	160
	
	240
	

	90
	
	170
	
	250
	

	100
	
	180
	
	260
	

	110
	
	190
	
	270
	

	120
	
	200
	
	280
	


21.2 – Квартоли с ног
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21.3 – Квартоли нога из-за такта
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21.4 – Квартоли – рука из-за такта 
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21.5 – Сикстоли с рук 
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21.6 – Сикстоли с ног
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21.7 – Сикстоли со смещением (с ноги из-за такта)
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21.8 – Сикстоли со смещением (с ЛЕВОЙ руки из-за такта)

[image: image66.png]Tesas pyka
Hora




	Темп
	Сдал
	Темп
	Сдал
	Темп
	Сдал

	50
	
	130
	
	210
	

	60
	
	140
	
	220
	

	70
	
	150
	
	230
	

	80
	
	160
	
	240
	

	90
	
	170
	
	250
	

	100
	
	180
	
	260
	

	110
	
	190
	
	270
	

	120
	
	200
	
	280
	


21.9 – Сикстоли со смещением (с двух ударов руками из-за такта)
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21.10 – Сикстоли со смещением (с трех ударов руками из-за такта)
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21.11 – Триоль через двойку в ноге 
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21.12 – Триоль через двойку из-за такта в ноге 
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22. Парадидлы
Адрес урока: http://musicworker.ru/lessons/drumschool/uchimsya-igrat…mere-4-4-i-6-8/  
Общепринято считать парадидлы — дробью. И Дейв Векл в своем первом видео наглядно демонстрировал справедливость этого утверждения. В идеале, это должна быть действительно дробь, но для того, чтобы она стала таковой придется попотеть. И По большей части над автоматизмом их быстрого исполнения. Парадидлы — это штука исключительно зубрежки, отрабатываются они под минимальные bpm на метрономе, минимальные настолько, насколько вы будете в состоянии дождаться очередного клика. 

Парадидлы — это что-то вроде доктора Айболита, для больных гипопотамов-двоек и вялых однобоких и бездинамичных ритмов. После парадидлов барабанщик, как правило, начинает думать совсем в ином ключе и меняется настолько круто, что иной раз, участники его группы начинают скучать по прошлому - «монотонному» чемпиону одиночнику, пронизывающим их композиции большой унылой концентрацией исключительно одиночных ударов. 

Начинайте разбирать парадидлы «на сухую», т. е. без привязки к метроному — просто тыкая их в резину. Правая, левая, правая, правая (тут чешите колено и зеваете) - Левая, правая, левая, левая. Т.е. задача просто разобрать этот пук нот. Для начала пропойте их вслух в духе: «Та-ту-та-та-Ту-та-ту-ту». Очень важно прочувствовать мелодику каждого парадидла, так как она у каждого — индивидуальная. Также будет полезным пробовать играть парадидлы перенося руки на разные инструменты. Далее, когда легкое понимание посетит ваш организм и вселит в него надежды — вы врубаете настолько медленный метроном, между кликами которого вы не спеша сумеете, к примеру, проверить почту и начинаете клик в клик пытаться все это соединить. 

Важно, что двойки вы играете не просто отмахивая их за плеча и ягодиц максимально прямой рукой — вы так врязди сможете сыграть ее быстро. Двойку играем методом быстрой двойки, т. е. Подхватом с распределением экономии движений таким образом, чтобы мочь это играть максимально быстро. Повторюсь, парадидлы - штука исключительно зубрежки и частой практики. Ежедневные занятия над ними непременно будут заполнять низлежащую табличку плюсиками и галочками, а через месяц вы сами того не замечая, будете поливать ими на зависть Дейву Веклу. 

А теперь про акценты. Классически в парадидлах первые ноты паттеронов (четверок в 4/4 и шестерок в 6/8) играются акцентами, т. е. банальным выделением громкости. О чем это говорит? Это говорит о том, что перед совершением акцента (т. е. Перед концом одного паттерна) — акцентирующая рука должа взмыть вверх! Иначе как ей ударить громче? В парадидлах руки двигаются в локтях и предплечьях таким образом, чтобы превратить паттерн в одно движение. Иначе говоря подъем руки = 4 нотам (или 6 нотам для 6/8). Вы опускаете руки два раза, но при этом получаете плотную дробь — в этом смысл парадидлов, превратить все эти пучки нот в одно движение. 

Если вы уже владеете акцентированием через римшот (игра «через» обод барабана) — акцентируйте римшотом. Это идеальный вариант, так как именно этой цели мы и добиваемся. Вы сможете теперь играть ритмы с большим количеством тихих нот, или «нот приведений», нот «призраков и всякой нечести» (англ. Ghost-notes). 
Понятное дело, тема акцентов в парадидлах это тематика гораздо более широкая нежели акцентирование первых ударов из каждого паттерна. Этих рисунков очень много и относятся они уже больше к рудиментальной школе, набору рудиментов - коих великое множество и к большей части из которых я пока не имею никакого отношения (в смысле я их даже не видел, но непрерывно планирую! Лет 10 планирую заняться ими плотно). Обязательно с вами рассмотрим все это в будущем.  Пока же давайте оправдывать звание самой дурацкой барабанной школы в мире, что подразумевает игру в кайф и полную безответственность. 

22.1 Парадидл 1 (4/4)
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.2 Парадидл 2 (4/4)
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22.3 Парадидл 3 (4/4)
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22.4 Парадидл 4 (4/4)
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22.5 Парадидл 1 (6/8)
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22.5 Парадидл 2 (6/8)
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22.6 Парадидл 3 (6/8)
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22.7 Парадидл 4 (6/8)
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22.8 Парадидл 5 (6/8)
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22.9 Парадидл 6 (6/8)
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23. Cross-hand техника и первые ритмы с применением хлыста на практике
Адрес урока: http://musicworker.ru/lessons/drumschool/cross-hand-drumming-rimshot/  

Итак, мы разбираемся с технологией изготовления cross-hand техники, причем технологией основанной на моих личных наблюдениях (так как я по ней почему-то ничего не нашел в Сети). А посему, взяв на себя весь груз безответственности, провозглашаю основной и главной задачей этого нехитрого упражнения - бросок палок вниз с ощущением их давления на большой палец во время броска. Т.е. это то ощущение, которое испытываешь, например, бросая баскетбольный мяч на пол или камень - в окно. Это и есть то первостепенное ощущение, которое необходимо «пронести» через это занятие; причем это однозначно как для левой, так и правой рук (собсно это и есть игра «вниз»). 
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Играющая по хету правая рука, должна быстрой уйти с пути левой (играющей по рабочему) - чтобы левая рука могла достаточно высоко подняться для совершения удара в рабочий. Иначе, она не сможет ощутить давление на большой палец / руку во время броска (улавливаете мысль?). Таким же образом для медленных ритмов сохраняется достаточно быстрый и короткий «кидок» палки вниз? Также как и для быстрых. 

Дык вот, для того чтобы быстро поднять правую (хэтовую) руку и быстро освободить дорогу для хорошего замаха левой (рабочей) — вы не только подымаете запястье, но и подымаете кисть в  плоскости большого пальца, т.е. рука с палкой как бы становится кочергой. Небольшой нюанс. 
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Таким образом рука очень быстро убирается с дороги левой. Левая заносится таким же образом, и распрямляется в «хлыст», который мы отрабатывали с вами в самом начале наших занятий. 

Еще интересен угол палок относительно друг-друга. Опять же, лично для себя я нашел небольшую закономерность, что вероятность встреч палочек снижается, если держать их крест накрест ближе к замку. Также, хорошей практикой в этом упражнении будет использования римшота  в рабочий барабан. Римшот — это такой громкий удар с одновременным касанием пластика и обода рабочего барабана. Все это происходит синхронно и в резултате чего получается достаточно мосчный выстрел. 

Если мы часто играем по хэту (например 8-ми), то раскрытие хэтовой руки приходится непосредственно на  момент поднятия руки левой. Здесь конечно много нюансов для попытки интерполировать эту идею на различные сложные ритмы, где высовывать левую руку из под правой совершенно необязательно (в данном случае мы говорим о простых ритмах). Также, например, можно поговорить о том - как играть правой рукой по хэту: например акцентировать каждый второй удар как учил Дэйв Векл. Однозначно это должны быть отдельные темы и отдельные упражнения. Задача же конкретно этого упражнения — научиться выносить левую руку из под правой и хлестко лупасить в барабаны без траты на то больших усилий. Уверен вы оцените кайф от такой игры.

Отработка этого упражнения заключается в игре простых ритмов как четверых хэтов (рабочий выпадает на второй и четвертый хэт), так и 8-ых (рабочий выпадает на 3-ий и 7-ой хэт в такте). Чередуйте: начинайте с четвертых и, когда у вас начнет получаться — переходите на восьмые. В любом случае описать это словами гораздо сложнее ,чем посмотреть это на видео. Ну а после того, как вы «забьете» всю таблицу внизу (и по четвертым и по восьмым она общая), поиграйте в наушниках таким образом под свои любимые записи. Ну если они не слишком для того экстримальные. 
23. Cross-hand игра простых ритмов с 4-ми и 8-ми хай-хэтами (чередуйте). Рисунок бочки — произвольный. 
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23.1 Играть Cross-hand в наушниках под свои любимые записи. Нерегламентировано и в свободном режиме, главное не пересекаться и чувствовать бросок.

23.2 Поиск попадания в Rim-Shot, в свободной форме. 

23.3 Если вы выполнили упражнение выше и нашли римшот (23.2). Отработка акцентов (упражнения 8 и 11) с применением римшота (все акценты играем теперь через обод). 
Текущая версия файла: 1.5
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